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АДМИНИСТРАЦИЯ
КАЛАЧЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА              ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 28.08.2024 № 756
Об утверждении программы «Сохранение и укрепление здоровья населения Калачевского муниципального района Волгоградской области» на 2024 год

В соответствии региональной программой «Сохранение и укрепление здоровья населения Волгоградской области на 2020-2024 годы», утвержденной постановлением Губернатора Волгоградской области от 18 февраля 2020 № 107, Уставом Калачевского муниципального района Волгоградской области и в целях формирования у населения Калачевского муниципального района культуры здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, профилактику неинфекционных заболеваний администрация Калачевского муниципального района Волгоградской области
п о с т а н о в л я е т:

1. Утвердить программу «Сохранение и укрепление здоровья населения Калачевского муниципального района Волгоградской области» на 2024 год согласно приложению.

2. Настоящее постановление подлежит официальному опубликованию.  

3. Контроль исполнения настоящего постановления возложить на и.о. заместителя Главы Калачевского муниципального района О.И. Борисову.

 Глава Калачевского 

 муниципального района




          Р.С. Горбатый
	
	Приложение  

к постановлению

администрации Калачевского

муниципального района

Волгоградской области                                                                                                      от    28.08.2024 г.      № 756



Программа

«Сохранение и укрепление здоровья населения Калачевского муниципального района Волгоградской области» на 2024 год

1. Общая характеристика сферы реализации программы
Программа «Сохранение и укрепление здоровья населения Калачевского муниципального района Волгоградской области» на 2024 год (далее – Программа) разработана с учетом Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», которым предусмотрена реализация национальных проектов, в том числе национального проекта «Демография», региональной программы «Сохранение и укрепление здоровья населения Волгоградской области на 2020- 2024 годы». 

Калачевский район является муниципальным образованием, входящим в состав Волгоградской области. В настоящее время на территории района расположено 47 населенных пунктов, 12 сельских и одно городское поселение. Административным центром района является город Калач-на-Дону. Как самостоятельная территориальная единица Калачевский район образован 23 июля 1928 года. Район занимает площадь 4,2 тыс. км², что составляет 3,7% территории Волгоградской области.

Территория Калачевского района расположена в западной части Волгоградской области, вытянута с северо-запада на юго-восток и граничит с Клетским, Иловлинским, Городищенским, Светлоярским, Октябрьским и Суровикинским районами. Река Дон делит его на две неравные части. 

По данным Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Волгоградской области (далее именуется - Волгоградстат), на 01 января 2023 года численность населения Калачевского муниципального района составляла 51061 человек, в том числе мужчин - 27289 человека (53,4%), женщин - 24942 человека (48,8%). Численность трудоспособного населения на 01 января 2023 года составляла 29032 человека (56,9%).  На 01 января 2024 года общая численность уменьшилась на 554 человека, или на 1,08%, и составила 50507 человек. 

Среднегодовая численность населения в 2023 году по сравнению с 2022 годом уменьшилась на 599 человек и составила 50784 человека.

В декабре 2023 г. 30,6% жителей района являлись пенсионерами (в целом по области – 28,0%). В районе проживало 2,3% пенсионеров области.

Показатели естественного движения населения приведены в таблице 

	
	Человек
	На 1000 человек

населения

	
	2022 г.
	2023 г.
	2022 г
	2023 г.

	Зарегистрировано:
	
	
	
	

	родившихся
	384
	412
	7,5
	8,1

	умерших
	786
	716
	15,3
	14,1

	в том числе детей в возрасте до 1 года
	1
	6
	
	

	Естественный прирост (+), убыль (-)
	-402
	-304
	-7,8
	-6,0


Число родившихся по сравнению с 2022 г. увеличилось на 7,3%, число умерших уменьшилось на 8,9%. В 2023 году число умерших превысило число родившихся в 1,7 раза.

Уровень рождаемости в 2023 году по Калачевскому району выше показателя по Волгоградской области. По данным Волгоградстата, в 2023 году количество родившихся в Волгоградской области составило 16714 человек (6,8 на 1000 человек).

Показатели смертности населения по классам заболеваний (на 100 тыс. населения) в Калачевском муниципальном районе

	Класс заболеваний
	Всего 
	в том числе трудоспособного населения

	
	2021
	2022
	2023
	2021
	2022
	2023

	Инфекционные болезни
	13,7
	9,9
	2
	18,6
	18,5
	3,4

	Новообразования
	224,9
	214,9
	168,4
	115,3
	51,8
	65,4

	Болезни эндокринной системы
	50,8
	51,7
	43,1
	 
	 
	 

	Болезни системы кровообращения
	764,5
	543,2
	481,8
	215,7
	155,4
	127,4

	Болезни органов дыхания
	58,7
	41,8
	58,8
	22,3
	3,7
	34,4

	Болезни органов пищеварения
	119,3
	129,3
	93,9
	78,1
	77,7
	62

	Болезни мочеполовой системы
	21,5
	11,9
	11,8
	 
	 
	 

	Врожденные аномалии
	5,9
	3,9
	3,9
	 
	 
	 

	Симптомы и признаки
	23,5
	19,9
	15,7
	 
	 
	 

	Внешние причины
	82,1
	79,6
	111,6
	96,7
	118,4
	120,6

	Все причины
	1984,6
	1374,9
	1180,9
	669,4
	458,7
	454,7


Показатели смертности в 2023 году по отдельным категориям составили: 

болезни системы кровообращения – 481,8 случаев на 100 тыс. населения;

новообразования – 168,4 случаев на 100 тыс. населения. 

В структуре причин смертности трудоспособного населения в 2023 году, так же, лидируют болезни системы кровообращения (28%), внешние причины (26,5%) и новообразования (14,4%).

Заболеваемость населения Калачевского муниципального района по классам болезней (все население, показатель на 100 тыс. населения)

	Классы болезней (МКБ-10)
	2022 год
	2023 год

	ВСЕГО
	158678,0
	158118,7

	Некоторые инфекционные и паразитарные болезни
	1693,2
	1997,6

	Новообразования
	3472,0
	3589,8

	Болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм
	565,1
	646,3

	Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ
	8468,1
	8660,2

	Психические расстройства и расстройства поведения
	3607,3
	4220,4

	Болезни нервной системы
	1675,3
	1733,2

	Болезни глаза и его придаточного аппарата
	16803,0
	17124,6

	Болезни уха и сосцевидного отростка
	1969,8
	2234,6

	Болезни системы кровообращения
	34746,0
	39791,6

	Болезни органов дыхания
	37420,2
	36432,9

	Болезни органов пищеварения
	5465,7
	6169,1

	Болезни кожи и подкожной клетчатки
	3607,3
	3864,0

	Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани
	17485,4
	17075,6

	Болезни мочеполовой системы
	9775,4
	9380,9

	Врожденные аномалии (пороки развития), деформации и хромосомные нарушения
	686,4
	722,7

	Травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин
	3099,9
	2730,1

	COVID-19
	8048,3
	591,4


Общая заболеваемость в Калачевском районе в 2023 году по сравнению с 2022 практически не изменилась. Рост произошел по следующим классам болезней: некоторые инфекционные и паразитарные болезни - на 17,9 %, психические расстройства и расстройства поведения – на 16,9 %, болезни уха и сосцевидного отростка – на 13,4%, болезни органов пищеварения – на 12,8 %. Основное снижение заболеваемости отмечено по следующим классам: COVID-19 - на 92,7%, травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин – на 11,9%.

В структуре общей заболеваемости лидирую болезни системы кровообращения (25,17%), болезни органов дыхания (23,04%), болезни глаза и его придаточного аппарата (10.83%), болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (10,8%).

Медицинская помощь населению Калачевского муниципального района оказывается государственным бюджетным учреждением здравоохранения «Калачевская центральная районная больница» (далее – ГБУЗ «Калачевская ЦРБ»). На территории района помимо ГБУЗ «Калачевская ЦРБ» расположено 2 крупных учреждения, деятельность которых также отражается на демографических показателях района, это ГБУЗ «Волгоградская областная психиатрическая больница № 1» на 960 коек и ГБССУ СО ГПВИ «Калачевский ПНИ» на 360 коек.

Распространенность факторов риска развития неинфекционных заболеваний:

1. Распространенность курения табака - взрослые 2276 чел., из них в трудоспособном возрасте - 1551 чел.

2. Потребление алкоголя – 103 чел., из них 70 чел. в трудоспособном возрасте.

3. Потребления наркотиков – 58 чел., 37 чел. в трудоспособном возрасте.

4. Низкая физическая активность - 4376 чел., 1431 чел. в трудоспособном возрасте.

5. Распространенность ожирения - 28 у детей, 23 у подростков,1460 у взрослых.

6. Йододефицит дети - 20, подростки - 12, взрослые - 357чел.

Важнейшим звеном борьбы с травматизмом является его профилактика. По предотвращению производственного травматизма, составляющего около 14%, накоплен достаточный опыт. Травмы, не связанные с производством, составляют до 86%, и их число постоянно растет. Причина этого - отсутствие эффективной системы их профилактики. Кроме профилактики травматизма на государственном уровне (снижение напряженности в обществе, ограничение агрессивности в теле - эфире, занятость населения, рост его благосостояния, организация отдыха граждан, развитие спорта, совершенствование законов, безопасность выпускаемых товаров), граждане должны сами заботиться о своем здоровье. Отсутствие травматической настороженности и безопасности может свести на нет все усилия государственных органов и медработников в области профилактики. Наибольшее внимание должно уделяться борьбе с алкоголизмом, так как именно опьянение является самой частой причиной всех видов травм, поздней обращаемости и, как следствие, осложнений течения травматической болезни. ГБУЗ «Калачевская ЦРБ» проводит широкую антиалкогольную пропаганду, совершенствование работы нарколога, внедрение современных методик психологического воздействия на лиц, злоупотребляющих алкоголем.

С 1 января 2024 года в диспансеризацию включили обследования мужчин и женщин (18-49 лет) по оценке репродуктивного здоровья проводится в целях выявления у граждан признаков заболеваний или состояний, которые могут негативно повлиять на беременность и последующее течение беременности, родов и послеродового периода репродуктивного, а также факторов риска их развития.

Диспансеризация - комплекс мероприятий, включающий в себя профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, проводимых в целях оценки состояния здоровья (определение групп здоровья и группы диспансерного наблюдения). Особое внимание уделяется сердечно-сосудистым и онкологическим заболеваниям, сахарному диабету и хроническим заболеваниям органов дыхания.

2. Цели, задачи и целевые индикаторы (показатели) программы

К вопросам местного значения Калачевского муниципального района в сфере охраны здоровья относится профилактика заболеваний и формирование здорового образа жизни.

Программа разрабатывается с целью реализации на территории Калачевского муниципального района мероприятий, направленных на осознанное отношение граждан к своему здоровью, улучшение состояния здоровья через активный образ жизни, правильное питание, повышение уровня знаний и информированности населения по вопросам сохранения и укрепления здоровья, отказа от употребления табака и алкоголя.

Мероприятия Программы рассчитаны на работу в следующих направлениях:

-создание условий и формирование потребности в ведении населением здорового образа жизни;

-снижение количества пострадавших в дорожно-транспортных происшествиях;

-снижение количества потребляющих алкогольную, табачную продукцию и ПАВ (психоактивные вещества);

-снижение уровня смертности от внешних причин (суициды, отравления алкоголем, убийства и т.д.);

-профилактика и раннее выявление и лечение заболеваний;

-организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий для всех возрастных категорий граждан;

-проведение информационно-коммуникационной кампании, направленной на формирование у граждан мотивации к ведению здорового образа жизни.

Основной целью Программы является формирование у населения Калачевского муниципального района культуры здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, профилактику неинфекционных заболеваний.
Достижение указанной цели предполагается путем решения следующих задач:

1. Формирование мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек.

2. Вовлечение населения в мероприятия по профилактике заболеваний и здоровому образу жизни, направленных:

- на снижение употребления алкоголя и распространения табакокурения;

- на формирование культуры здорового питания;

- на повышение физической активности населения муниципального образования;

- создание условий и возможностей для ведения здорового образа жизни.

3. Создание условий для профилактики неинфекционных и инфекционных заболеваний.

4. Снижение смертности от внешних причин.

5. Проведение информационно-коммуникационной кампании, направленной на осознанное отношение к своему здоровью, привлечение граждан к прохождению профилактического медицинского осмотра, диспансеризации и мотивации к ведению здорового образа жизни.

 Реализация мероприятий Программы позволит добиться следующих результатов:

-увеличения охвата трудоспособного населения Калачевского муниципального района профилактическими мероприятиями; 

-привлечения населения к ведению здорового образа жизни; 

-повышения интереса к своему здоровью; 

-повышения информированности населения о факторах риска заболеваний и мерах их профилактики, о способах организации своего досуга,     

-увеличения доли жителей, приверженных здоровому образу жизни. 
3. Механизм и сроки реализации, ресурсное обеспечение Программы
Программа «Сохранение и укрепление здоровья населения Калачевского муниципального района Волгоградской области» на 2024 год разработана администрацией Калачевского муниципального района Волгоградской области.

Комитет по образованию и молодежной политике администрации Калачевского муниципального района Волгоградской области как основной разработчик и координатор Программы:

-управляет реализацией Программы;

-координирует деятельность исполнителей мероприятий Программы по подготовке и реализации мероприятий Программы;

-в установленном порядке вносит предложения по уточнению и корректировке программных мероприятий;

-предоставляет информацию о ходе выполнения мероприятий Программы.

Исполнителями Программы являются: Структурные подразделения администрации и муниципальные учреждения Калачевского муниципального района, осуществляющие отдельные мероприятия, установленные муниципальной программой, ГБУЗ «Калачевская центральная районная больница» (по согласованию).

Программа реализуется в 2024 году.

Реализация Программы не предусматривает источников финансирования.

4. Перечень программных мероприятий

Перечень мероприятий Программы изложен в приложении 1 к программе.
Приложение 1 

к программе «Сохранение
   и укрепление здоровья населения 

Калачевского муниципального района 

Волгоградской области»

Перечень мероприятий 

программы «Сохранение и укрепление здоровья населения Калачевского муниципального района Волгоградской области» 

на 2024 год
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Ответственный   программы
	Год реализации

	1.
	Разработка и внедрение корпоративных программ по укреплению здоровья на рабочем месте в муниципальных учреждениях 
	Администрация Калачевского муниципального района, муниципальные учреждения Калачевского муниципального района
	2024

	2.
	Организация и проведение обучающих семинаров, конференций для руководителей, педагогов, социальных работников, волонтёров, специалистов культурно-досуговой сферы по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний и формированию ЗОЖ
	ГБУЗ «Калачевская ЦРБ»
	2024

	3. 
	Проведение встреч с населением (консультаций) по вопросам пропаганды здорового образа жизни населения, сохранения и укрепления здоровья детей и подростков, изменения отношения к своему здоровью и к вредным привычкам, профилактике неинфекционных заболеваний (лекции, круглые столы, конференции, мастер-классы, дни здоровья)
	ГБУЗ «Калачевская ЦРБ»
	2024

	4.
	Проведение массовых мероприятий, акций, приуроченных к Международным датам ВОЗ и Всероссийским датам, в том числе межведомственных:

4 февраля – Всемирный день борьбы против рака; 

7 апреля - Всемирный день здоровья;

31 мая - Всемирный день без табачного дыма;

1 июня – Международный День защиты детей;

11 сентября - Всемирный день трезвости;

28 сентября - Всемирный день сердца;

1 октября -  Международный день пожилых людей;

15 октября - Всемирный день борьбы с раком молочной железы;

3 декабря - Международный день инвалидов 
	ГБУЗ «Калачевская ЦРБ»,

комитет по образованию,

отдел культуры, спорта и туризма
	2024

	5.
	Формирование культуры здорового образа жизни через урочную и внеурочную деятельность
	Образовательные организации  
	2024

	6.
	Проведение районных конкурсов, фестивалей, спортивных мероприятий, направленных на формирование у детей и подростков позитивного отношения к здоровому образу жизни:

- спартакиада обучающихся общеобразовательных учреждений;

 - неделя иммунизации;

- конкурс «Мы выбираем здоровье»;

- «Кросс нации»;
- соревнования по мини-футболу среди общеобразовательных учреждений. 
	Комитет по образованию,

отдел культуры, спорта и туризма, образовательные организации  
	2024

	7.
	Реализация мероприятий, направленных на пропаганду здорового питания среди детей и подростков:

-интегрированные уроки, внеклассные мероприятия и классные часы по пропаганде и обучению основам здорового питания «О вкусной и здоровой пище»;

-школьный конкурс стенгазет, плакатов, рисунков «Как правильно питаться»;

-классные родительские собрания по пропаганде здорового питания «Здоровое питание в семье и в школе».
	Комитет по образованию,

образовательные организации  

	2024

	8.
	Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий на территории Калачевского муниципального района для всех возрастных категорий
	Комитет по образованию,

отдел культуры, спорта и туризма
	2024

	9.
	Проведение культурно-просветительских мероприятий, пропагандирующих здоровый образ жизни, интерактивных занятий
	Комитет по образованию,

отдел культуры, спорта и туризма
	2024

	10.
	Проведение мероприятий, посвященных безопасности детей на дорогах
	Комитет по образованию,

образовательные организации   
	2024

	11.
	Размещение информационных материалов о проведении физкультурно-спортивных мероприятий для всех возрастных категорий граждан  на информационных ресурсах: сайте администрации Калачевского муниципального района, сайтах муниципальных организаций, в социальных сетях 
	Комитет по образованию,

отдел культуры, спорта и туризма, образовательные организации
	2024

	12.
	Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) для всех категорий населения
	Комитет по образованию,

отдел культуры, спорта и туризма, образовательные организации
	2024

	13.
	Размещение на официальном портале администрации Калачевского муниципального района информации, направленной на  необходимость ведения населением здорового образа жизни
	  Комитет по образованию,

отдел культуры, спорта и туризма
	2024

	14.
	Направление  и размещение информационных материалов (пресс-релизы, буклеты, листовки) о прохождении диспансеризации, профилактике заболеваний на информационных ресурсах организаций Калачевского муниципального района
	ГБУЗ «Калачевская ЦРБ»
	2024

	15.
	Методическая поддержка межведомственного взаимодействия по вопросам укрепления и сохранения здоровья населения, участие в разработке и реализации мероприятий, программ повышения уровня знаний сотрудников  организаций по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни населения
	ГБУЗ «Калачевская ЦРБ»
	2024

	16.
	Оформление стендов и уголков здоровья по вопросам формирования ЗОЖ, профилактике табакокурения, алкоголизма, зависимостей и профилактике травматизма
	Комитет по образованию,

отдел культуры, спорта и туризма, образовательные организации
	2024

	17.
	Выявление и постановка на учет семей и детей, находящихся в социально опасном положении
	Отдел опеки и попечительства, комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав 
	2024


